
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داًشگاُ علَم پششکی ارٍهیِ
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Pulmonary  Edema  
 :  ادم ریِ

ادم ریِ تجوغ غیز طثیؼی هایؼات در فضای 

تیٌاتیٌی ٍ عپظ اًتؾار ایي هایغ تِ داخل آلَئَل 

ّای ریَی هی تاؽذ ادم ریَی یک حالت حاد اعت 

کِ تِ دًثال ًارعایی للة )تطي ( چپ اتفاق هی 

افتذ.تا افشایؼ هماٍهت تطي چپ در هماتل پز ؽذى 

ق اس خَى ، جزیاى تزگؾتی خَى تِ داخل ریِ اتفا

 هی افتذ تیوار عزیؼاً دچار ادم ریِ هی ؽَد. 

 عَاهل تشذیذ کٌٌذُ تیواری :

 عال 60 تالای عي  ◊

 اعتزط ◊

 اخیز للثی حولِ  ◊

  للثی تیواری ًَع ّز یا تالا خَى فؾار  ◊

 چالی  ◊

 دخاًیات اعتؼوال  ◊

 کار سیاد ٍ خغتگی ◊
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 : تظاّزات تالیٌی

کَتاّی تٌفظ ؽذیذ ٍ احغاط خفگی تصَرت -

 ًاگْاًی 

پَعت عزد ٍ هزطَب ٍ پَعت هتوایل تِ -

 خاکغتزی

 عیاًَس تغتز ًاخي ّا-

 ضؼیفًثض تٌذ ٍ-

 ٍریذ ّای گزدًی تزجغتِ-

کف  خلطعزفِ ٍ افشایؼ همذار  افشایؼ -

 تٌفظ عزیغ ٍ پزصذا،آلَد

 تی لزاری ٍ اضطزاب -

کاّؼ حجن  اهذاف تذابیر طبی  عبارتنذ از :

هایؼات ، تْثَد ػولکزد تطي ٍ افشایؼ تَْیِ ریَی ٍ 

 اعتفادُ اس اکغیضى ٍ درهاى دارٍیی

 درهاى دارٍیی :

هَرفیي تصَرت ٍریذی تا دٍس کن جْت کاّؼ -

 اضطزاب ٍ تٌگی ًفظ

 دیَرتیک ّا ) فَرعوایذ (-

گؾاد کٌٌذُ ّای ػزٍق هاًٌذ ًیتزٍگلیغیزیي -

 یا ًیتزٍ پزٍعایذ
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 :  رصین غذایی 
  هحذٍدیت هصزف ًوک ٍ چزتی-

 هحذٍدیت هصزف هایؼات-

 پزّیش اس هصزف غذاّای آهادُ ٍ کٌغزٍ ؽذُ-

 هصزف هیَُ ٍ عثشی تَصیِ تِ-

 فعالیت ّای هجاس ٍ غیز هجاس :
تا پایذار ؽذى ٍضؼیت تیواری اعتزاحت -

 هطلك در تخت

پیزٍی اس یک تزًاهِ هٌظن فؼالیت رٍساًِ تؼذ -

 اس درهاى 

اجتٌاب اس حول تار عٌگیي ، فؼالیت ؽذیذ -

 فیشیکی ٍ ٍرسػ

فؼالیت جغوی را پظ اس تزطزف ؽذى ػلاین -

طثیؼی تا اجاسُ تَاى جغوی ،تاسگؾت 

 پشؽک اس عز تگیزیذ.

ؽزٍع فؼالیت تِ تذریج تا تْثَدی تٌگی -

 ًفظ ٍ اعتزاحت کافی در طَل رٍس
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 هزاقثت ّای حیي تستزی :

اکغیضى درهاًی ٍ کوک تِ تیوار جْت تغْیل -

 تٌفظ

ًیوِ (ٍضؼیت )لزاردادى تیوار در پَسیؾي -

ٍ در صَرت لشٍم تا پاّای ًؾغتِ در تخت 

 آٍیشاى

 حوایت رٍاًی جْت کاّؼ اضطزاب-

افت  ًظزکٌتزل هذاٍم اثزات دارٍ درهاًی اس-

 فؾار خَى اعتفزاؽ ، تٌگی ًفظ ؽذیذ

 کٌتزل هذاٍم ػلاین حیاتی-

 کٌتزل جذب ٍ دفغ هایؼات-

 هحذٍدیت هصزف هایؼات-

 رٍساًِتَسیي -

 هزاقثت ّای پس اس تزخیص :

ك دارٍّا تِ صَرت رٍساًِ ٍ دلیماً طثهصزف -

 دعتَر پشؽک هؼالج

 ًوک در رصین غذایی کاّؼ -

 خَدداری اس هصزف الکل ٍ دخاًیات-
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 حفظ ٍسى در حذ هطلَب-

اعتزاحت کافی ٍ پیزٍی اس یک تزًاهِ هٌظن -

 فؼالیتی 

 هلالات ّای هٌظن تا پشؽک ٍ هزاکش درهاًی-

اعتفادُ اس رٍؽْای تي آراهی جْت کاّؼ -

 اضطزاب

 هٌثع :  
 للة ٍػزٍق ٍگزدػ خَى تزًٍز عَدارث

 2022ٍیزاعت پاًشدّن 

 هذدجَ تزای کتاب راٌّوای آهَسػ

 هزالثت درهٌشل تزجوِ فاطوِ ػلایی

 1402اخزیي تاسًگزی:سهغتاى

 1403تاس ًگزی تؼذی:سهغتاى  

 هَسش سلاهت تیوارستاى عثاسی هیاًذٍابآ

 جْت دستزسی تِ هطالة آهَسشی تارکذ را اسکي ًواییذ
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